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Standardglas

1 standardglas innehaller ca 12 gram ren alkohol. Detta motsvarar olika antal centiliter beroende pa dryck. Till exempel motsvarar ett glas vin, ca 15 cl, ett
standardglas om 12 gram alkohol. Kroppen kan forbranna ungefar 6 gram alkohol per timme, dvs 2 standardglas.

Har dr nagra exempel pa vad alkohol motsvarar i standardglas:
1glas vin 15 ¢l (11-13%) = 1 standardglas

4 ¢l starksprit (40%) = 1 standardglas

23 cl starkol = 1 standardglas

50 cl cider = 1 standardglas

50 ¢l folkol = 1 standardglas

)
50cl 33l 1 glas réft b 1 litet glas 4 ¢l sprit
folkal starkél | eller vitt vin * sarkvin t ex whisky
(10-15¢l) \[ (8 cl)
i - _—
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Riskbruk

« Ar ett bruk av alkohol som &r eller kan bli skadligt. Halso och
sjukvarden bor kunna erbjuda insatser for att stodja en person att
minska sin alkoholkonsumtion.

* Ur medicinsk synpunkt bor man inte dricka mer an 2 standardglas
per dag och kvinnor inte mer an 1-1%2 standardglas per dag

eller
*14 resp 9 standardglas per vecka.

Ett standardglas motsvarar 12 cl vin, 33cl starkol eller 4 cl sprit.

Folkhalsomyndigheten
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Lagriskkonsumtion

* Risken for skador av alkohol okar gradvis
med okande konsumtion

* Risken for skador varierar mellan individer,
over alder, situation och dryckesmonster.

* Friska man och kvinnor generellt har lag
risk under 10 standardglas i veckan

» Berusningsdrickande ar alltid en risk och
man bor darfor dricka mindre an 4

standardglast/tillfalle
Socialstyrelsen 2023
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Lagriskkonsumtion

« Daglig alkoholkonsumtion, aven mattliga
mangder, kan oOka risken for beroende
utveckling.

» Okad risk
Ungdomar under 20 ar
Graviditet
Vard av barn
Bil och batkorning
Operation

Centrum for epidemiologi och samhallsmedicin 2018
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"~ Substansbruks syndrom enligt DSM-5

1.Storre mangder, 6. Fortsatt drickande
langre period trots aterkommande

2 Misslyckade forsok att  Problem

begransa 7 .Viktiga sociala

3. Mycket tid &gnas at aktiviteter overges
medlet 8.Upprepat drickande ->
4.5ug risk for fysisk skada
5.Drickandet leder till 9.Drickandet fortgar.
miSS|kaande | att 10.Tolerans

fullfolja sina aligganden 11 Abstinens
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Svarighetsgrad i DSM-5

« 2-3 Kriterier- lindrig
» 4-5 kriterier- mattlig
6 eller fler kriterier-svar
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Alcohol consumption per person, 2019
(ourworldindata.orq)



https://ourworldindata.org/grapher/total-alcohol-consumption-per-capita-litres-of-pure-alcohol
https://ourworldindata.org/grapher/total-alcohol-consumption-per-capita-litres-of-pure-alcohol
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Lite fakta

* Den totala konsumtionen i Sverige for 2019
beraknades till 8.8 liter ren alkohol per person
15 ar och aldre. (Folkhalsomyndigheten — 2023)

» Vinkonsumtion utgor den storsta andelen (44
procent) redan i den yngsta alderskategorin
kvinnor, 16—29 ar, for att sedan oka och sta for
drygt 80 procent i den aldsta aldersgruppen
6580 ar.

« Hos man utgor starkolen det storsta bidraget |
den yngsta aldersgruppen men minskar sedan
med aldern pa bekostnad av vinkonsumtion.
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Alkohol

 Den totala alkoholkonsumtionen |
befolkningen i Sverige har minskat sedan
mitten av 00 talet

* 6% av den svenska befolkningen beraknats
vara beroende av eller missbruka alkohol

* 19 % av avlidna fordonsforare har en otillaten
alkoholhalt | blodet

» totala alkoholkonsumtionen(15+) ligger under
Europasnittet

CAN rapport- Drogutvecklingen i Sverige 2017
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Den totala alkoholkonsumtionen i
Sverige har en nedgaende trend
forutom for aldersgruppen 65 - 84 ar.
Aven riskkonsumtionen har dkat. Den
procentuella 6kningen har skett fr a
bland aldre kvinnor.
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Okad sarbarhet i aldrandet

Kroppsliga forandringar

Minskad aktivitet | levern

Kortisolpaverkan

Mediciner

Livsstil

T
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Harmful use of alcohol causes

“"100% of alcohol Y
use disorders VRS ® 48% of liver cirrhosis

0,
18% of suicides ® 26% of mouth cancers

©@ 26% of pancreatitis

© 18% of interpersonal
violence

L
%6 27% of traffic injuries

¥

® 20% of tuberculosis

@ 11% of colorectal cancer

@ 5% of breast cancer

@ 7% of hypertensive

13% of epilepsy heart disease
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‘Q'World alcohol consumption

More than 3 million people died from alcohol consumption in 2012, for reasons ranging from cancer to violence,
the World Health Organisation said as it called on governments to do more to limit the damage.

Total alcohol
consumption per
capita for age 15
or older, 2010

In litres of pure
alcohol per year

Il 125 orhigher

Bl 100to12.4

Bl 751099
50to 7.4
25t049
Lessthan 2.5
No data

Alcohol-attributable mortality - as percentage of total alcohol-attributable deaths, 2012 Neuropsychiatric disorders

aarw. 11['.1 u].z 125 8.7 8.0 40 |

Cardiovascular diseases and diabetes Unintentional Gastrointestinal CancersJ Intentional - InfectiousJ Neonatal
injuries diseases injuries diseases  conditions

0.1
Source: Global status report on alcohol and health 2014, World Health Organisation
R.Carrera 13/05/2014 . 9REUTERS
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Age-standardized suicide rates (per 100 000 population), both sexes, 2015
°
T o
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Suicide rate (per 100 000 population)
[0
[ ]s5099 “
- 10.0-149 :I Data not available 0 &0 170 3400 Kibmeters
O E—
50 [ ] Notapplicable
The boundanes and names shown and the designations used on this map do not implythe expression of any opmion whatsoever Data Source: Word Health Organization % World Health

Organization

on the part of the World Health Organization conceming the legal status of any country, temritory, cityor area or of its authontes, Mep Production: Information Ewdence and Research (IER)
©WHO 2017. Al nghts resened.

or concerning the delimitation of ts Fonters or boundanes. Dotted and dashed mes on maps represent approvmate border lnes World Health Organization
for which fhere maynot yet be full agreement.



http://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjbkO2WprbVAhUJSJoKHZHaAk8QjRwIBw&url=http://www.who.int/mental_health/suicide-prevention/en/&psig=AFQjCNHbwZIx-u01tvEgilqfRVOXreNwOw&ust=1501685923021143
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Suicidforsok, suicidrisk alkohol,

» Patienter som vardats pa sjukhus for
alkoholproblem har en 5-10ggr hogre
suicidrisk an normalbefolkningen.
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Hamilton Depression Scale >20
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Brown & Schuckit. J Stud Alcohol 40, 412-7, 1998.
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* Svensk registerstudie

» dubbel sa hog risk for personer som
genomgatt en gastric by pass operation
mot fetma for att behandlas i slutenvard
for en alkoholrelaterad diagnos efter
operationen jamfort med personer som
genomgatt mera restriktiva magsacks

operationer mot fetma.  |uercsmeamti
(Ostlund MP et al, JAMA, 2013) 4

Duodenum k!
\
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Malet med behandlingen

« Minskad konsumtion
 Alkoholfrihet
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Sjalvhjalp

* Undvik berusningsdrickande dvs 4 standard glas /
tillfalle.

 Tank pa hur dina familjemedlemmar paverkas av ditt
drickande.

* Att tacka nej till alkohol utan att behoéva forklara
varfor, ar en rattighet och upp till varje individ att

bestamma.

N
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* Det finns goda alkoholfria viner och dlsorter. Préva!!

* Att exempelvis anvanda fina glas, is och farsk frukt fér

att gora ett gott alkoholfritt alternativ ligger i tiden

* Innan du gar pa fest bestam dig hur manga glas du far

dricka.

e Drick aldrig nar du ar stressad eller mar daligt.
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Rekommendation

« Ett standard glas eller mindre per dag |
genomsnitt och inte mer an 2 standardglas
pa en och samma dag for aldre personer
som valjer att dricka alkohol. De som inte
dricker eller dricker sallan bor inte borja
dricka i syfte att forbattra halsan

Andreasson S et al. Alkohol och samhalle 2019
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Tack for uppmarksamheten
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