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Standardglas 

1standardglas innehåller ca 12 gram ren alkohol. Detta motsvarar olika antal centiliter beroende på dzyck. Till exempel motsvararett glas vin, ca 15 cl ett 

standardglas om 12 gram alkohol. Kroppen kan förbränna ungefär 6gram alkohol per timme, dvs ½ standardglas. 

Här är några exempel på ad alkohol motsvarar i standardglas: 

1glas vin 15 d ( 11-1396) =1standardglas 

4cl starksprit ( 40%) =1standardglas 

33 cl starköl =1standardglas 

50 cl cider =1standardglas 

50 cl folköl =1standardglas 

50cl 33 cl 1glas rött l litet glas 4cl sprit 
folköl starköl eller vitt vin starkvin tex whisky 

(10~15cl) (8 cl) 
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Riskbruk 
• Är ett bruk av alkohol som är eller kan bli skadligt. Hälso och 

sjukvården bör kunna erbjuda insatser för att stödja en person att 
minska sin alkoholkonsumtion. 

* Ur medicinsk synpunkt bör män inte dricka mer än 2 standardglas 
per dag och kvinnor inte mer än 1-1½ standardglas per dag 

eller 
*14 resp 9 standardglas per vecka. 

Ett standardglas motsvarar 12 cl vin, 33cl starköl eller 4 cl sprit. 

Folkhälsomyndigheten 



• Region Örebro län 

      

  
  

  
    

  
  

                     

Lågriskkonsumtion 
• Risken för skador av alkohol ökar gradvis 

med ökande konsumtion 
• Risken för skador varierar mellan individer, 

över ålder, situation och dryckesmönster. 
• Friska män och kvinnor generellt har låg 

risk under 10 standardglas i veckan 
• Berusningsdrickande är alltid en risk och 

man bör därför dricka mindre än 4 
standardglas/tillfälle 

Socialstyrelsen 2023 
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Lågriskkonsumtion 
• Daglig alkoholkonsumtion, även måttliga 

mängder, kan öka risken för beroende 
utveckling. 

• Ökad risk 
Ungdomar under 20 år 
Graviditet 
Vård av barn 
Bil och båtkörning 
Operation 

Centrum för epidemiologi och samhällsmedicin 2018 
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Substansbruks syndrom enligt DSM-5 

1.Större mängder,
längre period 
2.Misslyckade försök att
begränsa 
3. Mycket tid ägnas åt
medlet 
4.Sug 
5.Drickandet leder till 
misslyckande i att
fullfölja sina åligganden 

6. Fortsatt drickande 
trots återkommande 
problem 
7.Viktiga sociala 
aktiviteter överges 
8.Upprepat drickande -> 
risk för fysisk skada 
9.Drickandet fortgår. 
10.Tolerans 
11.Abstinens 
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Svårighetsgrad i DSM-5 

• 2-3 kriterier- lindrig 
• 4-5 kriterier- måttlig 
• 6 eller fler kriterier-svår 



, Region Örebro län 

   Alcohol consumption per person, 2019 
(ourworldindata.org) 

https://ourworldindata.org/grapher/total-alcohol-consumption-per-capita-litres-of-pure-alcohol
https://ourworldindata.org/grapher/total-alcohol-consumption-per-capita-litres-of-pure-alcohol
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Lite fakta 
• Den totala konsumtionen i Sverige för 2019 

beräknades till 8.8 liter ren alkohol per person 
15 år och äldre. (Folkhälsomyndigheten – 2023) 

• Vinkonsumtion utgör den största andelen (44 
procent) redan i den yngsta ålderskategorin 
kvinnor, 16–29 år, för att sedan öka och stå för 
drygt 80 procent i den äldsta åldersgruppen 
65–80 år. 

• Hos män utgör starkölen det största bidraget i 
den yngsta åldersgruppen men minskar sedan 
med åldern på bekostnad av vinkonsumtion. 
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Alkohol 
• Den totala alkoholkonsumtionen i 

befolkningen i Sverige har minskat sedan 
mitten av 00 talet 

• 6% av den svenska befolkningen beräknats 
vara beroende av eller missbruka alkohol 

• 19 % av avlidna fordonsförare har en otillåten 
alkoholhalt i blodet 

• totala alkoholkonsumtionen(15+) ligger under 
Europasnittet 

CAN rapport- Drogutvecklingen i Sverige 2017 
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Den totala alkoholkonsumtionen i 
Sverige har en nedgående trend 
förutom för åldersgruppen 65 - 84 år.  
Även riskkonsumtionen har ökat. Den 
procentuella ökningen har skett fr a 
bland äldre kvinnor. 
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Ökad sårbarhet i åldrandet 
• Kroppsliga förändringar 

• Minskad aktivitet i levern 

• Kortisolpåverkan 

• Mediciner 

• Livsstil 
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armful use of a cohol causes 
100% of alcohol 
use disorder.s 

f), 26% of mouth cancers.
18% of su ic:i'des 

e,26% of p,ancre,atitis 

18% of inte1rp1er·.sona1I 
EJ, 20% of tulbe1rcullosisviolence 

27% o,f tra1ffic injuries 
,t), 5% of bireast cancer 

e,7% o,f hypertensive13% o,f epil,epsy hea1rt dis.ease 
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•• •World alcohol consumption 
More than 3 million people died from alcohol consum ption in 2012,.for reasons ranging from cancer to violence, 
the World Health Organisation said as it called on governments to do more to limit the damage. 

Total alcohol 
consumption per 
capita for age 15 
or older, 201,0 
In litres ofpure 
alcohol per year 

• 12.5 or higher 

• 10.0 to 12.4 

7.5 to 9.9 

5.0 to 7.4 

2.5 to 4.9 

Less than 2.5 

No data 

Alcohol-attributable mortality - as percentage of total alcohol-attributable deaths, 2012 Neuropsychiatric disorders 
l 

33.4% 17.1 16.2 12.5 a.7 a.o 4.0 I 
I 

Cardiovascular diseases and diabetes Un i ntentional Gastrointestinal Cancers j lntentional lnfectious JNeonatal 
injuries diseases injuries diseases conditions 

0.1 

Source: Global status report on alcohol and health 2014, Wor'ld Health Organisation 

R. Carrera 13/05/2014 :) REUTERS 
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Age-standardized suicide rates (per 100 000 population), both sexes, 2015 
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Suicidförsök, suicidrisk alkohol,   

• Patienter som vårdats på sjukhus för 
alkoholproblem har en 5-10ggr högre 
suicidrisk än normalbefolkningen. 
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Gastric by pass 
• Svensk registerstudie 
• dubbel så hög risk för personer som 

genomgått en gastric by pass operation 
mot fetma för att behandlas i slutenvård 
för en alkoholrelaterad diagnos efter
operationen jämfört med personer som 
genomgått mera restriktiva magsäcks 
operationer mot fetma.
(Östlund MP et al, JAMA, 2013) 
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Målet med behandlingen 
• Minskad konsumtion 
• Alkoholfrihet 



• Region Örebro län 

     

      

   

      

Självhjälp 

• Undvik berusningsdrickande dvs 4 standard glas / 
tillfälle. 

• Tänk  på hur dina familjemedlemmar påverkas av ditt 
drickande. 

• Att tacka nej till alkohol utan att behöva förklara 

varför, är en rättighet och upp till varje individ att 

bestämma. 
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Självhjälp 
• Det finns goda alkoholfria viner och ölsorter. Pröva!! 

• Att exempelvis använda fina glas, is och färsk frukt för 

att göra ett gott alkoholfritt alternativ ligger i tiden 

• Innan du går på fest bestäm dig hur många glas du får 

dricka. 

• Drick aldrig när du är stressad eller mår dåligt. 
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Rekommendation 
• Ett standard glas eller mindre per dag i 

genomsnitt och inte mer än 2 standardglas 
på en och samma dag för äldre personer 
som väljer att dricka alkohol. De som inte 
dricker eller dricker sällan bör inte börja 
dricka i syfte att förbättra hälsan 

Andreasson S et al. Alkohol och samhälle 2019 
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 Tack för uppmärksamheten 
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