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Har du tankar pa att ta ditt liv? Ring hjalplinjen 90390
Ar laget akut, ring 112! Du kan dven kontakta 1177:se eller
elevhélsan pa din skola. Kom ihag att du ar vardefull!
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suicidprev.regionorebrolan.se mind.se hjalplinjen.se

Psykisk halsa och suicidprevention ar ett samarbete mellan Region Orebro lan, lanets tolv kommuner, civilsamhalle, statliga aktorer och néringsliv



