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PSYKISK HALSA &

Hoppets dag

10 september kl. 16-20
Hasthagen i Orebro

- Axel Schylstrom

 Hoppets lopp

-Spelrum

- minigolf

-foodtruck

mojlighet till samtal

- blomsterceremoni for dem
som Inte orkade kampa mer

#EnManadForLivet

Ett samarbete mellan Region Orebro I4n, lanets tolv kommuner, civilsamhélle, statliga aktorer och néringsliv



\/

PSYKISK HALSA &

Axel Schylstroms
forelasning BRAN D

SUICIDPREVENTION
i Orebro lan

Lyssna till Axels livsresa!
Forelasningen varvas med
intima sangnummer.

13 september kl. 17-19
Clarion Hotel Orebro, fri entré

#EnManadForLivet

Ett samarbete mellan Region Orebro I4n, lanets tolv kommuner, civilsamhélle, statliga aktorer och néringsliv
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PSYKISK HALSA &

SUICIDPREVENTION
i Orebro lan

Axel Schyistroms

forelasning
BRAND

13 september kl. 17-19
Clarion Hotel Orebro, fri entré

#EnManadForLivet

Ett samarbete mellan Region Orebro I4n, lanets tolv kommuner, civilsamhélle, statliga aktorer och néringsliv
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Den SISta resan PSYKISK HALSA &
SUICIDPREVENTION

biofilm och samtal

Ta med en anhorig och se filmen
Den sista resan!

Nar Lars Hammar efter 40 ar som alskad
fransklarare gar i pension ser han framfor
sig en ljuvlig “tredje alder” med resor, vin
och upplevelser tillsammans med sin fru
Tiina. Men det blir inte som han tankt sig.
| stallet for att ta for sig av livets goda blir
Lars alltmer passiv och viljelos hemma i
sin laderfatolj, till bade Tiinas och deras
son Filips stora frustration, och fortvivian.
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#EnManadForLivet

Ett samarbete mellan Region Orebro I4n, lanets tolv kommuner, civilsamhélle, statliga aktorer och néringsliv



O N m \’
En manad for livet G&Eo
SUICIDPREVENTION

i Orebro 13n

- ——

Karlskoga 1 oktober

Orebro 2 oktober

#EnManadForLivet - fokus pa psykisk halsa
och suicidprevention 10 september - 10 oktober

Ett samarbete mellan Region Orebro I4n, lanets tolv kommuner, civilsamhélle, statliga aktorer och néringsliv



Du kan gora skilinad \/

. o PSYKISK HALSA &
Att prata om hur vi mar, och att lyssna, SUICIDPREVENTION

ar det mest forebyggande vi kan gora. iOrebro én
\Vlem pratar du med?

Kompisen Kollegan Mamma  Polisen Vardpersonalen

#TillsammansRaddarViLiv

#EnManadForLivet 10 september - 10 oktober

Ett samarbete mellan Region Orebro I4n, lanets tolv kommuner, civilsamhélle, statliga aktorer och naringsliv




