En manad for livet

10 september - 10 oktober i Orebro 14n

Valkommen till vara
Q@ motesplatser

Q@ ma bra-aktiviteter
Q@ utbildningar

for personer med psykisk ohalsa och dig som moter
dem i din yrkesroll, som volontar eller narstaende.

Fritt intrade pa alla evenemang!
Program pa
suicidprev.regionorebrolan.se ___El‘%'ﬂ%

-

\ Y/

PSYKISK HALSA &
SUICIDPREVENTION

Du kan gora skillnad gt

Att prata om hur vi mar, och att lyssna, ar
det viktigaste vi kan gora for varandra.
Vem pratar du med?

Kompis Kollega Mamma Blaljusmyndigheter

#TillsammansRaddarVilLiv




Hoppets lopp

En manad for livet inleds med ett valgorenhetslopp
i Hasthagen, Orebro, den 10 september kl. 18.

Spring eller ga var varvbana for att
Q@ samla pengar till Suicide Zero
Q@ rorelse ar positivt och framjar psykisk hélsa

Q@ gora nagot kul tillsammans.

Utmana kollegorna, laget eller spring med en brandman!

Ingen anmélan eller avgift men swisha garna en géva till Suicide Zero
Gemensam uppvarmning kI, 18.00, valfritt antal varv p4 1,2 km bana
Glass till alla barn som springer, priser lottas ut kI, 19.15

Food truck och infotorg

\ Y/

PSYKISK HALSA &
SUICIDPREVENTION
i Orebro I4n

Vi minns tillsammans

Hoppets dag avslutas kl. 19.30 med blomceremonin.

Varje ér forlorar vi cirka 48 personer till suicid i Orebro
lan. Vi har en blomma fér var och en av dem, men du kan

ta med en egen blomma ocksa.

Vi samlas vid an, lyssnar till sdng och sedan far var
och en ldgga sin blomma i vattnet och tanka pa den
man saknar.
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