Levhadsvanor som kan
starka din halsa

En kvall for dig som vill veta mer om hur olika livsstilsforandringar
kan forbattra din halsa och minskar risken for kognitiv svikt.
Forelasningar och minimassa. Vi utgar fran FINGER-modellen.

Datum: Onsdag 16 september 2026 kl. 17.30-20.00
Plats: Wilandersalen, USO

Fri entré, men du behover anmala dig for att fa fika.
Ring 019-21 16 87 eller www.regionorebrolan.se/260916 =
Sista anmalningsdag: 13 september _ [ElsRnia

FINGER-modellen

Modellen vilar pa fem fingrar: « halsosam mat - fysisk aktivitet « hjarn-
gymnastik ¢ sociala aktiviteter och  att halla koll pa de varden som har
med hjarta och karl att gora.
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