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Lokala infoboxen

Stédmaterial for att sprida viktig lokal information!

Har hittar du information om:

v Hur vi arbetar med psykisk hélsa och
suicidprevention lansovergripande

v Hur du ska arbeta suicidpreventivt pa din
arbetsplats

v" Vem som gor vad

v" Metodstdd

v Utbildningstrappan

v" Anhorig- och efterlevandestdd
v Tips pa bra webbsidor
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Har du tankar pa att du inte
vill leva langre?

Det finns alltid hjalp att fa!

* Jourhavande medmanniska
Ring pa telefon 08-702 16 80

* Mind Sjalvmordslinjen
Chatt via mind.se eller pa telefon 90101

* Ring 1177 om du behéver hjélp med att
sOka vard.

» Till dig som har sjalvmordstankar - 1177
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https://www.1177.se/Orebrolan/sjukdomar--besvar/psykiska-sjukdomar-och-besvar/sjalvmordstankar/till-dig-som-har-sjalvmordstankar/
https://www.1177.se/Orebrolan/sjukdomar--besvar/psykiska-sjukdomar-och-besvar/sjalvmordstankar/till-dig-som-har-sjalvmordstankar/
https://www.1177.se/Orebrolan/sjukdomar--besvar/psykiska-sjukdomar-och-besvar/sjalvmordstankar/till-dig-som-har-sjalvmordstankar/
https://www.1177.se/Orebrolan/sjukdomar--besvar/psykiska-sjukdomar-och-besvar/sjalvmordstankar/till-dig-som-har-sjalvmordstankar/
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Orebro lans dvergripande arbetet med
suicidprevention och psykisk halsa

Orebro Ians arbete

entis

https://play.mediaflow.com/ovp/17/52DFXXBBV1



https://play.mediaflow.com/ovp/17/52DFXXBBV1
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FOr en gemensam vag
framat

Haér hittar du dokument for hur man jobbar suicidpreventivt i din
organisation, dokumenten finns dven pa din egen organisations webb.

« For Region Orebro 1an

Riktlinier__, utbildningsquide och stddmaterial *+ VVardgivare
Region Orebro 1an

e For lanets 12 kommuner

Riktlinief: utbildningsguide och stoédmaterial ¢« Vardgivare
Region Orebro lan

 For blaljusorganisationerna

Foldern for samverkan vid suicidlarm

Vagledning — Suicidprevention for kommunal
raddningstjanst



https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/uppdrag-avtal-och-uppfoljning/suicidprevention-och-minskad-psykisk-ohalsa/utbildningar/
https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/uppdrag-avtal-och-uppfoljning/suicidprevention-och-minskad-psykisk-ohalsa/utbildningar/
https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/uppdrag-avtal-och-uppfoljning/suicidprevention-och-minskad-psykisk-ohalsa/utbildningar/
https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/uppdrag-avtal-och-uppfoljning/suicidprevention-och-minskad-psykisk-ohalsa/utbildningar/
https://rib.msb.se/filer/pdf/30991.pdf
https://rib.msb.se/filer/pdf/30991.pdf
https://rib.msb.se/filer/pdf/30991.pdf
https://rib.msb.se/filer/pdf/30991.pdf
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| arbetet med att minska antalet suicid har
vi olika roller beroende pa var vi befinner
0ss i samhallet.

Upptacka Beméta Hanvisa Beddma Behandla Félja upp

En del har i sitt uppdrag att arbeta med
hela processen nar en individ mar daligt,
andra arbetar med delar av processen.

Andra har det inte i sitt uppdrag alls, men
har ar det viktigt att komma ihag att alla
kan gora nagot.

Vi ar alla viktiga i det suicidpreventiva
arbetet, oavsett om du arbetar som lakare
pa akutpsykiatrin, ar vaktmastare pa en
skola eller ar en kompis. Alla kan
upptacka, bemota och hanvisa.

Tillsammans raddar vi liv!

P i B 1olika utstrickning I Aiakan
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Psykisk halsa och suicidprevention ¢
Psykisk halsa och suicidprevention i

Orebro lan
Har hittar du:

Det finns hjélp att fa

CHATTAR OCH TELEFONNUMMER

Nu férbereder vi for En manad for livet 2025

- Viktiga telefonnummer » P
. . . . . . nickees , . geangifra 0 arrangemang blev kampanjen
- Filmklipp om psykisk ohalsa och suicid — e e o e [ %nménadf"a,.:vet‘mu
okej att sprida TR SS— 3 ¥
- Informationsmaterial riktat till olika o
malgrupper oy
- Affischer med viktiga telefonnummer som ESAR—

kan sattas upp pa arbetsplatsen, skolan
och féreningslokaler

- Tips pa forelasningar och utbildningar
- Samtalskort

Namn p4 arrangemange
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ver ett gott liv i dag - dven om vi fortfarande kimpar

Tanken att aldrig mer fa dricka Det forbjudna har lockat mig

SUICIDPREVENTION
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https://suicidprev.regionorebrolan.se/
https://suicidprev.regionorebrolan.se/
https://suicidprev.regionorebrolan.se/
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Utbildningstrappan

En guide éver tillgédngliga utbildningar som finns p& marknaden
tillsammans med en rekommendation éver vilka utbildningar som
passar vilken verksamhetstyp.

« FOr alla arbetsplatser

 Personal med individnara
arbete

 Personal som arbetar riktat
med riskgrupper
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Utbildningstrappan

* For alla arbetsplatser
« Vaga fraga
» Vaga fraga pocket
* Psyk-E bas
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Utbildningstrappan

 Personal med individnara ar
 SPiSS, del 1 och 2
» Psyk-E bas senior och arbe

« Forebygga suicid om
bemotande i socialtjansten

« Stor doden — riktat till
hogstadielarare/gymnasiela
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Utbildningstrappan

 Personal som arbetar riktat
med riskgrupper

* Det suicidnara samtalet

» Arende- och
metodhandledning

* Psyk-E bas suicid
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Efterlevandestod

Precis nar det har hint:
Mobil resurs suicidprevention

Nar det gatt en tid:
Sorgegrupp — vuxna
Sorgegrupp — barn

Fortsatt stod
Under vingen
SPES
Hope

Efterl Jestéd vid siél | Orebro [An - 1177
A
\
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https://www.1177.se/Orebrolan/liv--halsa/psykisk-halsa/efterlevandestod-vid-sjalvmord/
https://www.1177.se/Orebrolan/liv--halsa/psykisk-halsa/efterlevandestod-vid-sjalvmord/
https://www.1177.se/Orebrolan/liv--halsa/psykisk-halsa/efterlevandestod-vid-sjalvmord/
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Viktiga webbsidor

Vill du hjdlpa nagon?

» Hur kan du hjalpa en person som har sjalvmordstankar? — 1177

« Sakan du som vén forhindra sjalvmord, Orebro lan — 1177

Efterlevande?

» Efterlevandesttd vid sjilvmord, Orebro 1an — 1177

Yrkesverksam?

 Suicidprevention ¢ Vardgivare Region Orebro l3n (regionorebrolan.se)

Utvecklingsarbete Region Orebro lin

» Suicidpreventiva arbetet Suicidprevention « regionorebrolan.se

* Psykisk hdlsa Metod- och verksamhetsutveckling « Regional utveckling (regionorebrolan.se)



https://www.1177.se/Orebrolan/sjukdomar--besvar/psykiska-sjukdomar-och-besvar/sjalvmordstankar/hur-kan-du-hjalpa-en-person-som-har-sjalvmordstankar/
https://www.1177.se/Orebrolan/sjukdomar--besvar/psykiska-sjukdomar-och-besvar/sjalvmordstankar/hur-kan-du-hjalpa-en-person-som-har-sjalvmordstankar/
https://www.1177.se/Orebrolan/sjukdomar--besvar/psykiska-sjukdomar-och-besvar/sjalvmordstankar/hur-kan-du-hjalpa-en-person-som-har-sjalvmordstankar/
https://www.1177.se/Orebrolan/sjukdomar--besvar/psykiska-sjukdomar-och-besvar/sjalvmordstankar/hur-kan-du-hjalpa-en-person-som-har-sjalvmordstankar/
https://www.1177.se/Orebrolan/sjukdomar--besvar/psykiska-sjukdomar-och-besvar/sjalvmordstankar/sa-kan-du-som-van-forhindra-sjalvmord2/
https://www.1177.se/Orebrolan/sjukdomar--besvar/psykiska-sjukdomar-och-besvar/sjalvmordstankar/sa-kan-du-som-van-forhindra-sjalvmord2/
https://www.1177.se/Orebrolan/sjukdomar--besvar/psykiska-sjukdomar-och-besvar/sjalvmordstankar/sa-kan-du-som-van-forhindra-sjalvmord2/
https://www.1177.se/Orebrolan/sjukdomar--besvar/psykiska-sjukdomar-och-besvar/sjalvmordstankar/sa-kan-du-som-van-forhindra-sjalvmord2/
https://www.1177.se/Orebrolan/liv--halsa/psykisk-halsa/efterlevandestod-vid-sjalvmord/
https://www.1177.se/Orebrolan/liv--halsa/psykisk-halsa/efterlevandestod-vid-sjalvmord/
https://www.1177.se/Orebrolan/liv--halsa/psykisk-halsa/efterlevandestod-vid-sjalvmord/
https://www.1177.se/Orebrolan/liv--halsa/psykisk-halsa/efterlevandestod-vid-sjalvmord/
https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/uppdrag-avtal-och-uppfoljning/suicidprevention-och-minskad-psykisk-ohalsa/suicidprevention/?E-141325=141325&E-141326=141326&E-141327=141327&E-141328=141328&E-141331=141331#accordion-block-141326
https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/uppdrag-avtal-och-uppfoljning/suicidprevention-och-minskad-psykisk-ohalsa/suicidprevention/?E-141325=141325&E-141326=141326&E-141327=141327&E-141328=141328&E-141331=141331#accordion-block-141326
https://www.regionorebrolan.se/sv/vard-och-halsa/sa-fungerar-varden-i-regionen/utvecklings--och-forbattringsarbete/suicidprevention/
https://www.regionorebrolan.se/sv/vard-och-halsa/sa-fungerar-varden-i-regionen/utvecklings--och-forbattringsarbete/suicidprevention/
https://utveckling.regionorebrolan.se/sv/valfard-och-folkhalsa/metod--och-verksamhetsutveckling/?E-50777=50777#accordion-block-50777
https://utveckling.regionorebrolan.se/sv/valfard-och-folkhalsa/metod--och-verksamhetsutveckling/?E-50777=50777#accordion-block-50777
https://utveckling.regionorebrolan.se/sv/valfard-och-folkhalsa/metod--och-verksamhetsutveckling/?E-50777=50777#accordion-block-50777
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Anhorigstod

Information:

Anhorigstod — stod for dig som vardar eller stddjer en
narstaende - 1177

Stodlinjer for anhoriga | Nationellt kompetenscentrum
anhodriga
For vuxna:

Anhorigstdd vid psykisk ohalsa « regionorebrolan.se
For barn:

Kuling-stédgrupp vid psykisk sjukdom hos en féralder
i familjen « regionorebrolan.se
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https://www.1177.se/Orebrolan/sa-fungerar-varden/anhorig---narstaende/anhorigstod---stod-for-dig-som-vardar-eller-stodjer-en-narstaende/
https://www.1177.se/Orebrolan/sa-fungerar-varden/anhorig---narstaende/anhorigstod---stod-for-dig-som-vardar-eller-stodjer-en-narstaende/
https://www.1177.se/Orebrolan/sa-fungerar-varden/anhorig---narstaende/anhorigstod---stod-for-dig-som-vardar-eller-stodjer-en-narstaende/
https://www.1177.se/Orebrolan/sa-fungerar-varden/anhorig---narstaende/anhorigstod---stod-for-dig-som-vardar-eller-stodjer-en-narstaende/
https://www.1177.se/Orebrolan/sa-fungerar-varden/anhorig---narstaende/anhorigstod---stod-for-dig-som-vardar-eller-stodjer-en-narstaende/
https://www.1177.se/Orebrolan/sa-fungerar-varden/anhorig---narstaende/anhorigstod---stod-for-dig-som-vardar-eller-stodjer-en-narstaende/
https://anhoriga.se/stod--utbildning/stodlinjer-for-anhoriga/
https://anhoriga.se/stod--utbildning/stodlinjer-for-anhoriga/
https://www.regionorebrolan.se/sv/vard-och-halsa/ovriga-enheter/halso--och-sjukvardsgemensamma-resurser/anhorigstod-vid-psykisk-ohalsa/
https://www.regionorebrolan.se/sv/vard-och-halsa/ovriga-enheter/halso--och-sjukvardsgemensamma-resurser/kuling-stodgrupp-vid-psykisk-sjukdom-hos-en-foralder-i-familjen/
https://www.regionorebrolan.se/sv/vard-och-halsa/ovriga-enheter/halso--och-sjukvardsgemensamma-resurser/kuling-stodgrupp-vid-psykisk-sjukdom-hos-en-foralder-i-familjen/
https://www.regionorebrolan.se/sv/vard-och-halsa/ovriga-enheter/halso--och-sjukvardsgemensamma-resurser/kuling-stodgrupp-vid-psykisk-sjukdom-hos-en-foralder-i-familjen/
https://www.regionorebrolan.se/sv/vard-och-halsa/ovriga-enheter/halso--och-sjukvardsgemensamma-resurser/kuling-stodgrupp-vid-psykisk-sjukdom-hos-en-foralder-i-familjen/
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Fragor om den lokala infoboxen?

Hor av dig till:
Johanna Bernstrom Hogblom

Lansovergripande samordnare for suicidpreventivt
arbete i Orebro lan

019-6026346
073-5843220
johanna.bernstrom-hogblom@regionorebrolan.se

Psykisk halsa och suicidprevention * Psykisk halsa
och suicidprevention i Orebro l3n



mailto:johanna.bernstrom-hogblom@regionorebrolan.se
mailto:johanna.bernstrom-hogblom@regionorebrolan.se
mailto:johanna.bernstrom-hogblom@regionorebrolan.se
https://suicidprev.regionorebrolan.se/
https://suicidprev.regionorebrolan.se/
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