Livsviktigt véardskap

Utbildning - forslag mejl utbildning

Mejl for enskild utbildning - PLR digital introduktion

Den har texten kan anvandas som mall fér att skicka en mejl-inbjudan.

Amne: Livsviktigt vardskap - Din tur att bli en psykisk livraddare

Hej,

Efter var gemensamma introduktion vet vinu varfor vivalt att arbeta med Livsviktigt
vardskap. Nu éardet dags férndsta steg: att ge dig verktyg fér att kunnaageraomen

gast eller kollega mar daligt.

Utbildningen heter PLR digital introduktion - SPIV. PLR star fér psykisk livraddning. Den

ardigital, gar att pausavid behov och tar ca 60 minuter.

Det har behéver du gora:

1. Genomfér utbildningen via dennalank: PLR digitalintroduktion - SPIV senast den

(datum). Nar du forst startar utbildningen ska du skrivain namn och mejladress. Detta ar
fératt du ska kunna pausa och komma tillbaka till ratt stalle.

2.Meddelamig att du arKklar.

3.Den (datum) + (klockslag) ses vi pa (plats) for aterkoppling kring utbildningen.

Nar du arklar, kom garna till mig om du behdver prata om utbildningen. Det ar viktigt att

falandaide tankar och kadnslor som kan dyka upp.

Kom ihag: Utbildningen kan vacka kanslor. Se till att du har ndgon runt dig som du kan

samtala med nar du gor utbildningen.

Varma halsningar
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https://suicidprev.se/utbildning-i-suicidprevention/plr-digital-introduktion/
https://suicidprev.se/utbildning-i-suicidprevention/plr-digital-introduktion/

Livsviktigt véardskap

Utbildning - forslag mejl utbildning

Mejl for enskild utbildning - Vaga fraga pocket

Den har texten kan anvandas som mall fér att skicka en mejl-inbjudan.

Amne: Livsviktigt vardskap - Din tur att bli en psykisk livraddare

Hej,

Efter var gemensamma introduktion vet vinu varfor vi valt att arbeta med Livsviktigt
vardskap. Nu éardet dags férndsta steg: att ge dig verktyg fér att kunna ageraomen

gast eller kollega mar daligt.

Utbildningen heter Vaga fraga pocket. Den &r digital, gar att pausa vid behov och tarca

20 minuter.

Det harbehover du gora:

1. Genomfdérutbildningen via dennalank: Vaga fraga senast den (datum).
2.Meddelamig att du arKklar.

3. Den (datum) + (klockslag) ses vi pa (plats) for aterkoppling kring utbildningen.

Nar du arklar, kom garna till mig om du behdver prata om utbildningen. Det ar viktigt att

falandaide tankar och kanslor som kan dyka upp.

Kom ihag: Utbildningen kan vacka kanslor. Se till att du har ndgon runt dig som du kan

samtala med nar du gor utbildningen.

Varma halsningar
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https://www.vagafragapocket.se/
https://www.vagafragapocket.se/

Livsviktigt véardskap

Utbildning - forslag mejl utbildning

Inbjudan till utbildning i grupp

Den har texten kan anvandas som mall fér att skicka en mejl-inbjudan.

Amne: Livsviktigt vardskap - Din tur att bli en psykisk livraddare
Hej,

Efter var gemensamma introduktion vet vinu varfor vivalt att arbeta med Livsviktigt
vardskap. Nu éardet dags férndsta steg: att ge dig verktyg fér att kunnaageraomen

kund eller kollega mar daligt.

Vikommerintroducera utbildningen gemensamt och sedan kommer ni sjalva fajobba
med den. Pa slutet traffas viigen for att landa i de tankar och kénslor som dykt upp. Ta

med telefon eller dator och horlurar.

Viforstaratt amnet kan vacka kanslor. Hor garna av dig till mig om du behéver stéd fran

féretaget, alternativt kontakta Hjalplinjen fér trygga samtal.

Tid & Plats:
(2homnivaltPLRoch1,25hom nivalt Vaga fraga Pocket)

Vibjuder pa fikal!
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