Livsviktigt véardskap

Introduktion nyanstalld - forslag mejl-inbjudan

Inbjudan till introduktion
Den har texten kan anvandas som mall fér att skicka en mejl-inbjudan nar en nyanstalld

har bérjat.

Amne: Valkommen till oss och vart arbete med Livsviktigt vardskap

Hejochvarmt valkommen! Hos oss ar det okej att prata om psykiskt maende. Viarbetar
med guiden Livsviktigt vardskap fér att lara oss mer om att upptacka, bemdta och

hanvisa personeripsykisk kris, bade kunder och kollegor.

Ga garnaigenom stegen nedan for att fa en grundldaggande forstaelse for det vi arbetar
med. Nar du ar klar meddelar du mig, séd bokarviin en tid for reflektion och séd kan jag
berattamer om arbetet. Dd kommer du ocksa fa tillgang till en digital utbildning som du

kommer fa ga.

1. Lar dig mer om psykisk hdlsa genom att titta filmen "Vad ar psykisk halsa” fran

Folkhalsomyndigheten. Den geren grundkunskap i amnet. Vad ar psykisk halsa? -

YouTube

2. Att bemd&ta en person med psykiskt lidande innebarinte att du behdvervara
professionell terapeut, utan en medmanniska. Titta pa de tre klippen om "Att halla ett
medmanskligt samtal”. Det ger tips om hur du kan tanka nar du ska bemdta nagon som

mar daligt. Att halla ett medmanskligt samtal - Mind

Viforstaratt amnet kan vacka kanslor. Hor garna av dig till mig om du behdver stdéd fran

féretaget, alternativt kontakta Hjalplinjen fér trygga samtal.

Varma halsningar
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https://www.youtube.com/watch?v=GiPuPRWn4DQ
https://www.youtube.com/watch?v=GiPuPRWn4DQ
https://mind.se/stod-kunskap/ge-fa-stod/utbildningar/medmanskligt-samtal/
https://hjalplinjen.se/
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