Livsviktigt véardskap

Workshop - Upplagg

Syfte
Att tillsammans reflektera éver hur arbetsgruppen kan upptacka, bemdéta och hanvisa

personer som mar daligt, samt besluta om konkreta nasta steg.

Tidsatgang

Cirka 60 minuter.

Forbered material
Pa skarmen: PowerPoint med fragor och informationsbilder.
Pa borden: Ett workshopblad och en penna till varje deltagare.

Foérworkshopledaren: Tidtagarur, eventuell klocka eller bjéllra samt whiteboard eller

blddderblock.

Sa fungerar EPA
Enskilt: Deltagarna tanker och skriveri2 minuter.
Par: Deltagarna samtalartva och tvai5 minuter.

Alla: Gruppen samlas och delar tankari5 minuter.
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Livsviktigt véardskap

Workshop - Upplagg

(taavenstdd av powerpointen)

Inledning - cirka 5 minuter

Valkomna deltagarna, forklara syftet och presentera EPA-metoden.

Fraga1: Upptacka - 12 minuter

Hur kan viupptécka att en person vimoteriarbetetinte mar bra?

Fraga 2: Bemodta - 12 minuter

Hur kan vibem®&ta en person sominte mar bra?

Informationsdel - 8-10 minuter
Prata omvart man kan vanda sig: 112 vid akut lage eller osdkerhet, 1177 eller vardcentral

vid icke-akuta vardbehov samt stoédlinjer.

Fraga 3: Var arbetsgrupp - 12 minuter

Hur kan vi fortsatta arbeta suicidpreventivtivarvardag?

Avslutning - 1-2 minuter

Sammanfatta och beratta hur gruppens férslag tas vidare.
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Livsviktigt véardskap

Workshop - Faciliteringsmanus
- Saharkanduséaga

(ta avenstdd av powerpointen)

Inledning
Valkomna till dagens workshop. | dag ska vi prata om Livsviktigt vardskap, det vill séga:
hur vikan upptéacka, bemota och hanvisa personer som mar psykiskt daligt, och om hur

vikan arbeta suicidpreventivtivarverksamhet.

Vianvander EPA-metoden: forst tdnker var och en enskilt i tva minuter, sedan pratar nii

parifem minuter och till sist delar vinagra tankarihela gruppen under fem minuter.

Fraga1: Upptéacka (slide 3)
Hur kanviupptacka att en personvimoteriarbetetinte mar bra? Vilka signaler eller

forandringar kan vivara uppmarksamma pa?

2 minuter: Tyst egen reflektion och anteckningar.
5 minuter: Samtali par.

5 minuter: Gemensam diskussion. Samla nyckelord pa tavlan.

Stodfragorvid behov: Har personen foréandrat sitt beteende? Verkar personen
nedstamd eller orolig? Har nagot svart hant i personens liv? Paminn gruppen om att vi

aldrig kan upptacka alla som mar daligt.
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Livsviktigt véardskap

Fraga 2: Bemota (slide 4)
Hur kan vibemota en person sominte mar bra? Hur kan vita det forsta samtalet pa ett

omtdnksamt satt?

2 minuter: Tyst egen reflektion och anteckningar.
5 minuter: Samtali par.

5 minuter: Gemensam diskussion. Samla nyckelord pa tavlan.

Exempel att lyfta vid behov: Stall en enkel och direkt fraga, till exempel "Hur mar du?”.
Lyssna. Visa att du har tid. Folj garna upp genom att boka en ny kontakt eller fraga om ni

ska sesigen.

Informationsdel: Vart vander man sig? (slide 5)

Borja med att fraga gruppen vilka kontaktvagar de kdnner till. Sammanfatta darefter:

(slide 6)

Akut eller osakert lage: Ring 112. Beskriv situationen och lat larmoperatéren bedéma
nasta steg.

Icke-akut behov av vard: Kontakta vardcentralen eller 1177.

Samtalsstod: Hanvisa till Hjalplinjen, Sjalvmordslinjen eller andra kvalitetssékrade

stédlinjer som finns samlade via 1177.
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Livsviktigt véardskap

Fraga 3: Var arbetsgrupp
Hur kanvisom arbetsgrupp fortsatta arbeta suicidpreventivt? Vad behéver vi goraivar

vardag framover?

2 minuter: Skriv ner en eller tva konkretaidéer.
5 minuter: Pratai par och valjde mest realistiska forslagen.

5 minuter: Delai helgrupp och dokumentera konkreta nasta steg.

Avslutning
Tack férert engagemang. Vi har samlat viktiga tankar om hur vi kan upptacka, bemota
och hanvisa, och om hurvikan halla arbetet levande. Jag sammanstaller vara forslag

och aterkommer med nésta steg.
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Workshopblad for deltagare

Metod: EPA - enskilt, par och alla

Fragal: Upptéacka

Hur kan viupptacka att en person vimoéteriarbetet inte mar bra?

Fraga 2: Bemota

Hur kan vibemota en person sominte mar bra?

Informationsdel

Vilka kontaktvagar, stédlinjer och viktiga nummer behdverjag komma ihag?

Fraga 3: Var arbetsgrupp

Hur kan visom arbetsgrupp fortsatta arbeta suicidpreventivt?
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